Descoperiti
impactul
hipersensibilitatii
dentinare asupra
pacientilor dvs.

Chestionarul experientei
hipersensibilitatii dentinare

Forma prescurtata



Daca va ganditi la dvs. in ultima luna, in ce masura sunteti sau nu de acord

cu urmatoarele afirmatii?

Bifati un singur raspuns pentru fiecare intrebare

in totalitate
de acord

De
acord

Putin
de acord

Nici acord
nici dezacord

Putin
dezacord

Dezacord

Dezacord

total
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[1]

Puncte

01

Senzatiile de durere de la nivelul dintilor nu
imi permit s& ma bucur de orice mancare
si bautura

O

O

O

02

Dureaza mult timp pana mananc anumite
alimente si beau anumite bauturi din cauza
acestor senzatii de durere la nivelul dintilor

03

Au existat momente cand aveam probleme
atunci cand méancam inghetata din cauza
acestor senzatii de durere

04

Trebuie sa imi schimb modul in care mananc
sau beau anumite alimente sau bauturi

05

Trebuie sa fiu atent(a) la modul in care respir
intr-o zi friguroasa

06

Atunci cand consum anumite alimente, ma
asigur ca acestea nu ating anumiti dinti

07

Din cauza acestor senzatii de durere, am
nevoie de mai mult timp pentru a-mi termina
mancarea, spre deosebire de alte persoane
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in totalitate
de acord

De
acord

Putin
de acord

Nici acord
nici dezacord

Putin
dezacord

Dezacord

Dezacord
total
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Puncte

08

Trebuie sa fiu atent(&@) la ce mananc atunci cand
sunt cu alte persoane din cauza senzatiilor de
durere de la nivelul dintilor

O

O

O

O

09

Tmi este greu s merg la dentist, deoarece stiu
ca va aparea senzatia de durere de la
nivelul dintilor

10

Tmi fac griji ¢4 ceva ce mananc sau beau mi-ar
putea cauza senzatii de durere la nivelul dintilor

1

Senzatiile de durere de la nivelul dintilor
sunt deranjante

12

Senzatiile de durere de la nivelul dintilor sunt
suparatoare

13

Aceste senzatii neplacute ma fac sa ma simt
in varsta.

14

Aceste senzatii neplacute ma fac sa ma
simt necorespunzator.
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15

Aceste senzatii neplacute ma fac sa cred
ca am probleme de sanatate.
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Cu cét obtineti un scor mai mare, cu atét impactul hipersensibilitatii dentinare este mai mare in viata cotidiana.

SCOR
TOTAL
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Discutati rezultatele impreuna cu medicul dvs. dentist.
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Sensibilitatea le poate afecta viata pacientilor dvs.
in mult mai multe feluri decat ati crede

Chestionarul privind experienta hipersensibilitatii dentinare (DHEQ) reprezintd un chestionar privind calitatea vietii,
care masoara in mod fiabil impactul subiectiv al hipersensibilitétii dentinare in viata cotidiana.

DHEQ a fost creat si validat de cercetatori din cadrul University Aceste 15 Intrebari' pot fi utilizate impreuna cu pacienti pentru a

din Sheffield, Marea Britanie si este efectuat pe o afectiune stabili impactul pe care il poate avea hipersensibilitatea dentinara
specifica, axandu-se, in special, pe hipersensibilitatea in viata cotidiana. Valorile scorului de 5, 6 sau 7 pot indica

dentinara, spre deosebire de chestionarele care evalueaza probleme ce au un impact asupra pacientilor in viata lor cotidiana.
sanatatea orala generala.

DHEQ reprezinta o masurare revelatoare, analizand modul in Aceste informatii pot fi folosite pentru a facilita conversatia

care sunt afectate 5 domenii ale vietii de hipersensibilitatea despre hipersensibilitatea dentinara si pot ajuta la incurajarea
dentinard: restrictii zilnice, comportamente de adaptare, identitate abordarilor adecvate de gestionare a acesteia, folosind solutii dovedite,
personald, impact social si impact emotional. Chestionarul DHEQ, precum pastele de dinti Sensodyne.

varianta extinsa, a fost adaptat si validat sub forma unui
formular prescurtat.

Dincolo de simpla ameliorare a sensibilitatii

Referinta: 1. Machuca, C., Baker, S.R., Sufi, F., Mason, S., Barlow, A., Robinson, P.G Derivation of a short form of the dentine hypersensitivity
experience questionnaire. J Clin Periodontol 2014;41:46-51. doi: 10.1111/jcpe.12175. Epub 19 nov 2013.

Acest material este destinat profesionistilor din domeniul sanatatii orale.
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